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Расписание уроков составлено в соответствии с  СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления  детей и молодежи» от 28 .09 2020г. № 28, информационного письма  Управления Роспотребнадзора по Республике Бурятия от 26.08.2020г. № 03-00-03/249-2020 «о предоставлении гибких графиков», приказа МАОУ «Байкало-Кударинская СОШ» от 28.09.2020г.
[bookmark: _GoBack]Расписание уроков школы направлено на создание оптимальных условий для обеспечения эффективного труда школьников;
обеспечение высокого уровня эффективности труда учителя, профилактики снижения его работоспособности как в пределах одного рабочего дня, так и в течение рабочей недели; учет материально – технических условий; соблюдение требований нормативных документов, регулирующих работу образовательного учреждения.
При составлении расписания уроков использованы  учебный план общеобразовательного учреждения  и учебные программы по предметам.
Расписание уроков устанавливает распорядок занятий в течение дня, недели, всего учебного года, определяет характер и продолжительность работы учащихся над домашним заданием и труд учителей по подготовке к урокам.
В соответствии с нормативными документами и школьной документацией расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. По возможности в расписании уроков предусмотрено чередование различных по сложности предметов в течение дня и недели. 



Расписание уроков начальной школы
на 2023– 2024 учебный год

	День недели
	№ урока
	1  класс
	2 а класс
	№ урока
	2б класс
	3а класс
	3б класс
	4 а класс
	4 б класс

	Понедельник
	1
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	1
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном

	
	2
	Чтение

	5
	Окружающий мир
	6
	2
	Окружающий мир
	6
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5

	
	3
	Математика
	8
	Математика 
	8
	3
	Русский язык
	7
	Математика
	8
	Русский язык
	7
	Математика
	8
	английский язык 
	7

	
	4
	Динамическая пауза

	
	Русский язык
	7
	4
	Математика
	8
	Русский язык
	7
	Математика
	8
	Русский язык
	7
	Математика
	8

	
	5
	Русский язык

	7
	Технология
	2
	5
	Технология
	2
	Технология
	2
	Физическая культура
	1
	Информатика в играх и задачах
	6
	Занимательная граматика
	7

	
	6
	Физкультура
	1
	
	2
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	Технология
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	21
	
	22
	
	
	22
	
	22
	
	21
	
	27
	
	28

	Вторник
	1
	Чтение
	5
	Чтение
	5
	1
	Литературное чтение
	5
	Окружающий мир
	6
	Литературное чтение
	5
	Русский язык
	7
	Окружающий мир
	6

	
	2
	 Русский язык
	7
	 Русский язык
	7
	2
	английскийязык
	7
	Математика
	8
	Иностранный язык
	7
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	
	Динамическая пауза
	
	Динамическая пауза
	
	3
	Математика
	8
	Иностранный язык
	7
	Математика
	8
	Окружающий мир
	6
	Русский язык
	7

	
	3
	Математика
	8
	Математика
	8
	4
	Информатика в играх и задачах
	6
	Литературное чтение
	5
	Окружающий мир
	6
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5

	
	4
	ИЗО
	3
	Музыка
	3
	5
	факультатив «Родной край»
	
	Физическая культура
	1
	
	
	Физическая культура
	1
	Музыка
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	23
	
	23
	
	
	26
	
	27
	
	26
	
	27
	
	28

	Среда
	1
	Окружающий мир
	6
	Окружающий мир
	6
	1
	Окружающий мир
	6
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	ОРКСЭ
	6
	Литературное чтение
	5

	
	2
	 Математика
	8
	Математика
	8
	2
	Русский язык
	7
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	
	Динамическая пауза
	
	Динамическая пауза
	
	3
	Математика
	8
	Информатика в играх и задачах
	6
	Информатика в играх и задачах
	6
	Иностранный язык
	7
	Русский язык
	7

	
	3
	 Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	4
	английский язык
	7
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Иностранный язык
	7

	
	4
	. Физкультура
	1
	ИЗО
	3
	5
	факультатив «Риторика»
	
	ИЗО
	3
	Музыка
	3
	ИЗО
	3
	ИЗО
	3

	
	5
	 Музыка
	3
	Физкультура
	1
	6
	Физкультура
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	25
	
	25
	
	
	29
	
	29
	
	29
	
	29
	
	30

	Четверг
	1
	 Чтение
	5
	 Чтение
	5
	1
	Русский язык
	7
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	2
	Музыка
	3
	Иностранный язык
	7
	Иностранный язык
	7
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	
	Динамическая пауза
	
	Динамическая пауза
	
	3
	Русский язык
	7
	Математика
	8
	Математика
	8
	Иностранный язык
	7
	ОРКСЭ
	6

	
	3
	Математика
	8
	Математика
	8
	4
	Литературное чтение
	5
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7

	
	4
	Физкультура
	1
	Физкультура
	1
	5
	ИЗО
	3
	
	
	
	
	Технология
	2
	Физкультура
	1

	
	
	
	21
	
	21
	
	
	25
	
	27
	
	27
	
	28
	
	27

	Пятница
	1
	Чтение
	5
	Окружающий мир
	6
	1
	Литературное чтение
	5
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7

	
	2
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	2
	Русский язык
	7
	Окружающий мир
	6
	Окружающий мир
	6
	Окружающий мир
	6
	Окружающий мир
	6

	
	
	Динамическая пауза
	
	Динамическая пауза
	
	3
	Математика
	8
	Музыка
	3
	ИЗО
	3
	Музыка
	3
	
	

	
	3
	Окружающий мир
	6
	Чтение
	5
	4
	Физкультура
	1
	Физическая культура
	1
	Технология
	2
	Физическая культура
	1
	Физическая культура
	1

	
	4
	 Технология
	2
	Физкультура
	1
	5
	
	
	
	
	Физическая культура
	1
	
	
	
	

	
	
	
	20
	
	19
	
	
	21
	
	17
	
	19
	
	17
	
	20

	Суббота
	
	
	
	
	
	1
	Литературное чтение
	5
	Информатика в играх и задачах
	6
	фак-в «Риторика»
	
	Русский язык
	7
	Информатика в 6играх и задачах
	6

	
	
	
	
	
	
	2
	Факультатив «Родной край»
	
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	занимательная математика
	8
	Русский язык
	7

	
	
	
	
	
	
	3
	Физкультура
	1
	Физкультура
	1
	Информатика в играх и задачах
	6
	Физкультура
	1
	Физическая культура
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Физкультура
	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	11
	
	14
	
	14
	
	16
	
	14



Расписание уроков на 2023 – 2024 учебный год
	День 
недели
	урок
	5аб
	6аб
	7аб
	8
	9аб
	10
	11

	
	
	Предмет
	Предмет
	Предмет
	Предмет
	Предмет
	Предмет
	Предмет

	Пн
	1
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном

	
	2
	Ин.язык
	9
	Русский язык
	12
	Математика
	10
	История
	8
	Физ-ра
	2
	История
	8
	Физ-ра
	2

	
	3
	Математика
	10
	Ин. язык
	11
	История
	6
	Математика
	9
	Химия
	12
	Математика
	9
	Химия
	12

	
	4
	Русский язык
	8
	Математика
	13
	Ин. язык
	9
	Литература
	4
	Русский язык
	6
	Литература
	4
	Русский язык
	6

	
	5
	Истории
	5
	История
	8
	Информатика
	4
	Русский язык
	7
	Ин. язык
	9
	Русский язык
	7
	Ин. язык
	9

	
	6
	Информатика
	4
	Технология
	3
	П\К
	6
	Ин. язык
	7
	Математика
	7
	Ин. язык
	7
	Математика
	7

	
	7
	
	
	Технология
	3
	Физ-ра
	2
	география
	6
	Литература
	7
	география
	6
	Литература
	7

	
	
	
	36
	
	50
	
	47
	
	41
	
	43
	
	41
	
	43

	Вт
	1
	ПК
	5\4
	Литература
	6
	Русский
	11
	Искусство
	5
	Информатика
	7
	Искусство
	5
	Информатика
	7

	
	2
	Математика
	13
	Русский язык
	12
	Математика
	10
	Информатика
	7
	История
	10
	Информатика
	7
	История
	10

	
	3
	Природовед.
	7
	Математика
	13
	 Физика
	8
	 Основы финн.грам.
	5
	География
	5
	Основы финн.грам.
	5
	География
	5

	
	4
	Литература
	4
	Основы финн.грам.
	9
	Биология
	6
	Русский язык
	7
	Математика
	7
	Русский язык
	7
	Математика
	7

	
	5
	Русский язык 
	8
	Биология
	8
	музыка
	1
	Физика
	9
	Биология
	7
	Физика
	9
	Биология
	7

	
	6
	Физ-ра
	3
	Физ-ра
	4
	Литература
	4
	Математика
	9
	Искусство
	5
	Математика
	9
	Искусство
	5

	
	
	
	40\41
	
	52
	
	41
	
	42
	
	48
	
	42
	
	48

	ср
	1
	Математика
	10
	История
	8
	Русский язык
	11
	Математика
	9
	Ин. язык
	9
	Математика
	9
	Ин. язык
	9

	
	2
	Русский язык
	8
	Ин. язык
	11
	Математика
	10
	История
	8
	Химия
	12
	История
	8
	Химия
	12

	
	3
	История
	5
	Русский язык
	12
	Ин. язык
	10
	Химия
	10
	Физика
	13
	Химия
	10
	Физика
	13

	
	4
	Ин. язык
	9
	Математика
	13
	 Основы финн.грам.
	9
	ОБЖ
	3
	Литература
	7
	ОБЖ
	3
	Литература
	7

	
	5
	Технология
	4
	География
	7
	Физ-ра
	2
	Ин. язык
	7
	Математика
	7
	Ин. язык
	7
	Математика
	7

	
	6
	Технология
	4
	Физ-ра
	4
	География
	6
	Биология
	7
	ОБЖ
	3
	Биология
	7
	ОБЖ
	3

	
	
	
	27
	
	55
	
	48
	
	44
	
	51
	
	44
	
	51

	Чт
	1
	Физ-ра
	3
	Русский язык
	12
	География
	6
	Русский язык
	7
	Математика
	7
	Русский язык
	7
	Математика
	7

	
	2
	Природов.
	7
	Математика
	13
	Биология
	7
	Литература
	4
	Информатика
	7
	Литература
	4
	Информатика
	7

	
	3
	математика
	10
	Информатика
	10
	Математика
	10
	Биология
	7
	История
	10
	Биология
	7
	История
	10

	
	4
	Ин. язык
	9
	Литература
	6
	Русский язык
	11
	Математика
	9
	Физика
	13
	Математика
	9
	Физика
	13

	
	5
	Русский язык
	8
	Биология
	8
	Литература
	4
	Физика
	9
	Физ-ра
	2
	Физика
	9
	Русский язык 
	6

	
	6
	
	
	
	
	Физика
	8
	Физ-ра
	2
	Русский язык
	6
	Физ-ра
	2
	Физ-ра
	2

	
	
	
	37
	
	51
	
	46
	
	43
	
	45
	
	43
	
	45

	Пт
	1
	Физ-ра
	3
	ХК\ИК
	7\5
	Ин. язык
	10
	Химия
	10
	Биология
	7
	Химия
	10
	Биология
	7

	
	2
	Литература
	4
	Русский язык
	12
	Математика
	10
	Ин. язык
	7
	Литература
	7
	Ин. язык
	7
	Литература
	7

	
	3
	Математика
	10
	Ин. язык
	11
	Русский язык
	11
	Математика
	9
	
	5
	Математика
	9
	ЧИО
	5

	
	4
	Русский язык
	8
	Математика
	13
	ИЗО
	3
	география
	6
	Ин. язык
	9
	география
	6
	Ин. язык
	9

	
	5
	Физ-ра 
	3
	Физ-ра
	4
	Физ-ра
	2
	Технология
	1
	Математика
	7
	Технология
	1
	Математика
	7

	
	6
	
	
	ИЗО
	3
	
	
	Технология
	1
	География
	5
	Технология
	1
	География
	5

	
	
	
	32
	
	47\45
	
	42
	
	34
	
	40
	
	34
	
	40

	Сб
	1
	Русский язык
	8
	Русский язык
	12
	История (э)
	6
	Математика
	9
	Русский язык (э)
	8
	Математика
	9
	Русский язык (э)
	8

	
	2
	Математика
	10
	История (э)
	8
	Русский язык (э)
	11
	История (э)
	8
	Математика
	7
	История (э)
	8
	Математика
	7

	
	3
	Музыка
	2
	П\К
	6
	П/К
	7\5
	Физ-ра
	2
	История
	10
	Физ-ра
	2
	История
	10

	
	4
	Физ-ра (э)
	3
	
	
	Технология
	2
	Физ-ра
	2
	ИК
	5
	Физ-ра
	2
	Физ-ра
	2

	
	5
	ИЗО
	3
	
	
	Технология
	2
	ПК
	5
	Физ-ра
	2
	ПК
	5\6
	ИК
	5

	
	6
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